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赞比亚地处非洲中南部内陆，处非洲中南部内陆，无出海口，周围与 8个国

家接壤。东接马拉维、莫桑比克，南接津巴布韦、博茨瓦纳、纳米比亚，西邻安

哥拉，北靠刚果（金）及坦桑尼亚。大部分属于高原地区，属热带草原气候。2019
年，赞比亚 GDP为 233亿美元，人均 GDP为 1305美元，具有一定的市场购买

力。2020年，受新冠肺炎疫情等因素影响，赞比亚经济为 1998年以来首次负增

长。为应对疫情挑战，赞政府多措并举，批准建立预防新冠肺炎疫情紧急基金，

通过 2020-2023年“经济复苏计划”，推出 100亿克瓦查中期再融资工具，暂停征

收进口税以刺激经济，2021年经济增长率有望转正。

自然资源丰富。铜蕴藏量 9亿多吨，是世界第七大产铜国，被誉为“铜矿之

国”。除铜外，还有钴、铅、镉、镍、铁、金、银、锌、锡、铀、祖母绿、水晶、

钒、石墨、云母等矿藏。其中，钴作为铜的伴生矿物，其储量居世界第二。赞比

亚境内河流众多，森林广袤，水力、业资源丰富，水力发电占全国发电总量的

99%，森林覆盖率为 45%。

图 1 赞比亚地图

据赞比亚中央统计局数据，2020年，赞比亚人口约 1788.5万。其中，女性

为 903.3万，男性为 885.2万。

赞比亚实行立法、司法和行政三权分立的政治制度。【宪法】现行宪法于

1991年 8月颁布，规定总统为国家元首、政府首脑及军队总司令，由普选产生，

任期 5年，可连任两届；赞比亚议会由总统和国民议会（NationalAssembly）组

成，实行一院制。总统有权宣布举行全国各级选举，对拟实施的法律有最终批准

权，但在议会内无具体职务。

赞比亚合法注册政党逾 50个，其中主要政党有：【国家发展联合党】执政

党。【爱国阵线】最大在野党、【多党民主运动】等

赞比亚官方语言为英语。全国共有 31种部族语言，主要有奔巴语、通加语、

娘加语、洛兹语、卢瓦勒语和伦达语。其中，娘加语在赞比亚应用较广。

1 资料来源：《对外投资合作国别（地区）指南》（商务部及中国驻各国大使馆经济商

务参赞处联合发布）



图 2 赞比亚国旗

赞比亚经济连续多年实现正增长，但近年增长速度有所下滑。根据世界银行

数据，2016年，赞比亚经济增长率为 3.8%，2017年增长 3.5%，2018年增长 4.0%，

2019年增长 1.4%。2020年，受新冠肺炎疫情等因素影响，赞比亚经济遭受冲击，

全年国内生产总值（GDP）约合 193.2亿美元，同比下降 3%。

表 1 赞比亚 GDP与人均 GDP

2019 年 2020 年 2021 年

GDP（亿美元，现价） 1305.00 985.13 1120.63
人均 GDP（美元，现价） 233.09 181.11 212.03

赞比亚是世界贸易组织创始成员国。赞比亚是东南非共同市场（COMESA）
和南部非洲发展共同体（SADC）的成员国。2021年 2月，赞比亚向非盟委员会

提交了非洲大陆自由贸易区协议的批准书，成为非盟第 36个完全加入该协议的

成员国。

图 3 赞比亚风景

赞比亚政府宣布取消 SI33和 SI55两项法案，外汇管制得以放松。赞比亚为

汇率自由浮动国家，不会因为近期汇率波动进行政府干预。
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